
ASPECTOS GENERALES 

Las vacunas son una de las medidas más eficaces en la prevención de 
importantes enfermedades que afectan a todos los ciudadanos, con especial 
repercusión en la infancia y la adolescencia. Las vacunas son preparados con 
poder antigénico para desarrollar una respuesta inmunitaria específica, con un 
mínimo de reacciones adversas generales, en el sujeto al que se le 
administran. Cuando se sufre una enfermedad infecciosa se adquiere 
inmunidad activa de un modo espontáneo mientras que con el empleo de las 
vacunas se adquiere una inmunidad similar de un modo artificial. 

La vacunación, o administración de vacunas, se utiliza para prevenir a largo 
plazo las enfermedades infecciosas. Produce una inmunidad que, a diferencia 
de la pasiva, conferida por la administración de gammaglobulinas, es de 
aparición tardía, intensa y duradera. 

Desde el nacimiento y hasta los 14 años todos los niños y niñas deben 
vacunarse para evitar determinadas enfermedades así como sus 
consecuencias y complicaciones, siguiendo las pautas de vacunación que 
indique el Calendario Oficial de Vacunaciones vigente en cada Comunidad 
Autónoma. 

Es imprescindible ponerse todas las dosis recomendadas y no dejar ninguna 
vacuna incompleta a fin de que la eficacia de las mismas sea óptima.  

En la actualidad y gracias a la investigación, las vacunas son cada día más 
eficaces, seguras y con menos efectos indeseables.  
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